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Dzienny Dom Senior+ w Czerwinie dziata na podstawie przepisow Ustawy
0 pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 roku, a takze Uchwaly Nr
11/9/2018 Rady Gminy Czerwin, jak réwniez Regulaminu Dziennego
Domu Senior+ wprowadzonego zarzadzeniem Kierownika Dziennego
Domu Senior+. Dzialalno$¢ osrodka finansowana jest z budzetu gminy
Czerwin, Programu Wieloletniego ,,Senior+” na lata 2021 — 2025. W 2022
roku na dzialalno$¢ Dziennego Domu Senior+ w Czerwinie dotacja

wojewody wyniosta 58 269,00 zi.

Dzienny Dom Senior+ jest placowka wspierajaca, aktywizujacy
i pomagajaca osobom starszym z terenu Gminy Czerwin. Moga naleze¢ do
niej osoby nie aktywne zawodowo, zarébwno Panie jak i Panowie, ktorzy
majg powyzej 60 roku zycia. Dom zapewnia 8 godzinng oferte ustug,
czynny jest od poniedziatku do pigtku od 8:00 do 16:00. Dziatalno$¢ domu
polega na zaspokajaniu podstawowych potrzeb seniordw, na pomaganiu im
w czynnosciach dnia codziennego, na zapewnieniu cieplego posilku
i innych potrzeb zwigzanych z ich bezpieczenstwem i zdrowiem.
Dziatania Domu dostosowane sg przede wszystkim do ich mozliwosci
i potrzeb. Czas senioréw zorganizowany jest w sposob aktywizujacy,
sprzyjajacy integracji spolecznej, nawigzywaniu przyjazni i dobrych relacji
z innymi. Seniorzy majg tutaj przyjazng, milg i cieplg atmosfere.
W analizowanym 2022 roku na podstawie decyzji wydanych przez
Kierownika OPS w Czerwinie z ustug Domu skorzystalo 15 seniorow
nieaktywnych zawodowo z terenu Gminy Czerwin. Struktura wiekowa

zostala przedstawiona w tabeli ponizej:

Wiek seniorow Liczba seniorow
60-70 lat 5 0s6b
71-80 lat 10 osob

Tabela 1. Struktura wiekowa seniorow w 2022 r.



Zakres ushug $wiadczonych przez Dzienny Dom Senior+
w Czerwinie obejmuje w szczegdlnosci ustugi opiekuncze
1 socjalne, edukacyjne, kulturalne, aktywizujace spolecznie,
terapii zajeciowej, aktywnosci ruchowej lub Kkinezyterapii,
sportowo-rekreacyjne, zajecia kulinarne i1 inne polegajace na
indywidualnym poradnictwie dostosowanym do potrzeb

Seniorow.

Seniorzy mieli mozliwo$¢ korzystania z takich zaje¢ jak:
zajecia  kulinarne,  muzykoterapia, terapia  zajeciowa
z wykorzystaniem roznych technik pracy, zajecia edukacyjne
m.in. pogadanki tematyczne, ogladanie filmow, zajecia
fizjoterapeutyczne.  Odbywaly  si¢  réowniez  spotkania
aktywizujace spolecznie. Uczestnicy wspolnie obchodzili
wydarzenia okoliczno$ciowe, majace na celu budowanie dobrych
relacji miedzy sobg. Wystapili podczas XX Jarmarkéw
Czerwinskich, organizowany byl Bal integracyjny, wzieli udziat
w Narodowym Czytaniu, w obchodach Swieta Niepodleglosci,
uczestniczyli w I Jarmarku Bozonarodzeniowym, itp. Brali udziat
w spotkaniach podsumowujacych dany miesiagc 1 dajgcych
mozliwo$¢ wypowiedzenia si¢ odnosnie pracy na Kkolejny
miesigc. Wsrod réznorodnych i ciekawych pomystéw mozna byto
zawsze co$ wybraé 1 przeprowadzi¢ zajecia zgodnie z ich
zyczeniami. W ramach integracji dla kazdego seniora
organizowane byly imieniny lub urodziny, podczas, ktérych
seniorzy $wietnie si¢ bawili, mogli ze sobg porozmawiaé, mito
1 przyjaznie spedzi¢ czas, a poza tym zawsze wregczany byl im

jakis upominek, ktory wspolnie wykonywali uczestnicy.



W Dziennym Domu Seniora w 2022 roku
zostaly przeprowadzone nastepujgce zajecia:

* Warsztaty terapii:

Zajecia florystyczne- podczas zaje¢ uczestnicy mieli okazje
zapoznania si¢ z roznymi stylami stosowanymi we florystyce
1 mieli mozliwo$¢ wykorzystania tej wiedzy w praktyce w czasie

warsztatow.

Zajecia z ceramiki- nasze Panie najpierw wybraly sobie formy,
a nastgpnie wymodelowaly na wybranych naczyniach, wczesniej
rozwalkowany plat gliny. Nastgpnie pomalowaly je. Aby powstaty
pickne naczynia musialo to przejs¢ kilka etapow, ale efekt byt

rewelacyjny.

Zajgcia decoupage- decoupage to metoda zdobnicza, ktora polegala
na przyklejaniu specjalnie do tego przeznaczonych papierow lub

serwetek.

Zd.1. Praca wiasna seniorow.



Haft diamentowy- zajecia z haftem diamentowym, ktory polegal

na wyklejaniu obrazu przy uzyciu malych diamencikow.

Zd. 2. Praca wtasna seniorow

Zajecia z makramy- recznie robione Anioty w stylu
Skandynawskim boho. Byly one wykonane ze sznurka

skrecanego, baweknianego.

Zd. 3. Praca wlasna seniorow

Zajecia krawieckie- podczas ktorych seniorki szyly tulipany. Kwiaty
pieknie prezentowaty si¢ w salonie, byly dopelnieniem kazdego wnetrza.



Zajecia, podczas ktérych seniorki robily baranki z wloczki

1 kurczaczki, a takze robily pigkne stroiki Wielkanocne.

Zajecia decoupage, podczas ktorych Panie robily flakony, ze stoikow.
Gdy flakoniki byly gotowe to ukladaly w nie pigkne kompozycje

kwiatowe z suchych kwiatow.

Zd. 4. Praca wilasna seniorow.

Zajecia, podcezas ktorych seniorzy tworzyli pigkne choinki za pomoca
papieru i wloczki. Nastgpnie ozdabiali je koralikami. Wychodzily

cudowne, pelne magii Swiatecznej ozdoby.

Zd.5. Praca wilasna seniorow

Zajecia podczas, ktérych byly tworzone pigkne stroiki Swigteczne za

pomocg kory, $wierku i roznych ozdéb.



» Zajecia fizjoterapeutyczne- seniorzy najbardziej uczeszczali na te
zajecia, ze wzgledu na korzysci, ktore wnosily. Przeprowadzane bytly
¢wiczenia na popraw¢ ogolnej wydolnosci z wykorzystaniem
przyrzadow do c¢wiczen (m.in. bieznia, rowerek stacjonarny),
¢wiczenia na zmniejszenie dolegliwosci bolowych kregostupa
w odcinku C oraz TH, ¢wiczenia na zmniejszenie dolegliwosci
bolowych krggostupa w odcinku LS, ¢wiczenia silowe oraz aerobowe
z wykorzystaniem silowni na $wiezym powietrzu. Wykonywane
zabiegi fizjoterapeutyczne wplynely na zwigkszenie ruchomosci

stawdw konczyn gornych oraz ruchomosci stawow konczyn dolnych.

* Terapia ruchem- ,,Taniec w krggu”- To forma rekreacji ruchowej,
ktora usprawnita cale ciato, zniwelowala napigcia i stres, dostarczyta
niezbednego ruchu, poprawila koordynacje ruchowej 1 pamiec, uczyta

wspolpracy w grupie.

Prosty, naturalny ruch, réznorodnos¢ melodii 1 rytmow laczyt radosé
zycia z wrazliwosdcig 1 zrozumieniem siebie i innych, dlatego to
bardzo uzyteczna, taneczna forma pracy z seniorami. Istotg tancow
w kregu bylo réwniez to, ze nie trzeba mie¢ partnerki lub partnera,
samo bycie w krggu to symbol jednosci z innymi oraz bycie czgscia
wigkszej catosci. ,,Facefitness™ to inaczej gimnastyka migsni twarzy -
naturalna i skuteczna metoda wygladzenia zmarszczek, dostepna dla
wszystkich niezaleznie od wieku 1 plci. Regularnie stosowany
przynosi widoczny efekt ,odmlodnienia” twarzy. Polegal na
¢wiczeniach migéni twarzy 1 szyi - kazde z c¢wiczen stuzylo
wzmocnieniu konkretnych struktur migsniowych. Facefitness miato
roOwniez zastosowanie leczniczo-rehabilitacyjne jako forma terapii
sSmiechem, poniewaz osoby wykonujgce ¢wiczenia widzialy

w lusterkach wlasne, czasem ,,Smieszne miny”.



» Zajecia muzyczne - terapia muzyka byla jednym z ulubionych zajeé
senioréw, poprzez $piew mogli odreagowaé, wyrzucié z siebie wszystkie

negatywne emocje. Wielu senioréw odkrylo w sobie talent do spiewu.

» Zajecia kulinarne- dzigki zajeciom kulinarnym, ktére byly regularnie
prowadzone w Dziennym Domu Seniora, uczestnicy nie tylko $wietnie
spedzali razem czas, ale przy okazji poznawali przepisy na nowe

1 jednoczesnie pyszne dania.

* Usthugi pielegniarki- ustugi wykwalifikowanej pomocy medycznej przy

rdznego typu schorzeniach, porady i konsultacje.

* Grill integracyjny. Zorganizowanie spotkan integracyjnych na $wiezym
powietrzu przy grillu 1 ognisku. W sierpniu i w pazdzierniku odbyly si¢
grille integracyjnie. Wszyscy uczestnicy spedzili swdj czas w sposdb
mily, w przyjaznej i cieplej atmosferze. Tego rodzaju spotkania
integracyjne zawsze ciesza si¢ duzym zainteresowaniem, to tu nawigzuja

si¢ nici sympatii, a wspdlnie sp¢dzony czas sprzyja zabawie.

* Wycieczki krajoznawczo-edukacyjne. Odbyly sie 2 wycieczki. Jedna
odbyla si¢ w dniu 23 czerwca 2022 r. (Bialystok-Suprasl). Na wycieczce
seniorzy odwiedzili pigkny Monaster — Cerkiew Obronna Zwiastowania
Przenajswigtszej Bogarodzicy, Cerkiew $w. Jana Teologa, Dzwonnica,
Katakumby, Izbe Pamiegci abp Mirona.

* Druga wycieczka odbyla sie 19 wrze$nia 2022 r. (Swieta Lipka- Giertoz-
Ketrzyn). Seniorzy mieli okazje do zwiedzania jednego z najbardziej
znanych w Polsce Sanktuaridéw Maryjnych oraz dawne kwatery Hitlera.

» Zajecia choralne. Nauka spiewu. Warsztat wspolny z Klubem Seniora w
Dzwonku. Zwienczeniem warsztatu byt wspdlny wystep na obchodach
rocznicowych ~w  Ostrolgce.  Spotkania mialy miejsce raz
w miesigcu. MieliSmy wielkg przyjemnosé uczestniczy¢ w wydarzeniu
kulturalnym organizowanym przez Rade Seniorow w Ostrofece pt.
Seniorada pod hastem "Od Przedszkola do Seniora" .

* 3 lipca migliSmy zaszczyt wystapi¢ na Senioradzie w Rzekuniu. Nasi
Seniorzy wystapili rowniez ze swoim repertuarem na scenie podczas XX

Jarmarkéw Czerwinskich.



W okresie sprawozdawczym byly realizowane cele w zakresie
aktywizacji i wypelnienia czasu wolnego seniorom. Korzystanie z placowki
dalo podopiecznym poczucie wlasnej wartosci, zaspokoilo potrzebe
bezpieczenstwa i przynaleznosci, jak réwniez pozwolito nawigzywad
kontakty miedzyludzkie, szukanie oparcia, przyjazni, a takze szacunku
wobec innych. Przeciwdzialalo marginalizacji i izolacji ludzi starszych,
poprawialo jakos¢ ich zycia. Przyniosto mozliwos¢ samorealizacii,
odkrywania nowych zainteresowan, motywowalo takze do nauki czego$

nowego, poglebiania swoich pasji i kreatywnego dziatania.

Obserwujac z jaka chgcig i wielkim zaangazowaniem  nasi
podopieczni codziennie przychodzg do "Domu", jak chetnie angazujg sie
w roznego rodzaju dzialania i aktywnosci, jak nawigzujg sie miedzy nimi
przyjazne relacje mozemy oceni¢, ze udaje si¢ nam tworzy¢ bezpieczne
miejsce na mapie naszej Gminy. Podsumowujgc nasze dzialania mozemy
z duma, radosciag i zadowoleniem powiedzie¢, iz caly ten rok mingl

pracowicie, efektywnie i kreatywnie.




